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Idraets- og bevaegelsespolitik

Hoje-Taastrup Kommune arbejder for et mangfoldigt
idreetsliv, hvor alle borgere, uanset udgangspunkt,
har mulighed for at opleve glaede, udfordring og
feellesskab ved idraet og beveegelse.

Hoje-Taastrup Kommune har fokus pa idreet og beveegelse og afprover lebende
initiativer sammen med lokale foreninger og institutioner for at styrke
beveegelsesglaeden og feellesskabet hos mange grupper af borgere.

Visionen for Hgje-Taastrup Kommune knytter an til DGI og DIF’s "25-50-75"-vision. |
2025 skal 75 % af den danske befolkning veere idraetsaktive og 50% skal veere
medlem af en idraetsforening. Visionen er med til at saette et nationalt fokus, der
understottes af Hgje-Taastrup Kommunes vision.

Vi er ndet et godt stykke, men der er lang vej endnu. Flere er blevet aktive, men der er
stadig mange borgere i kommunen, der ikke har fundet ind i aktive feellesskaber eller
benytter sig af de mange muligheder for at vaere aktiv pa egen hand.

Seniormotion blomstrer i kommunen og er nu som et foreningstilbud i alle dele af
kommunen en steerk del af kommunens generelle foreningsliv.

Vi har fokus pa gleeden ved at bevaege sig og pa det feellesskab, vi oplever, nar vi er
sammen om en aktivitet. Samtidig gnsker vi at styrke gode, sunde vaner — og for
mange mennesker fastholdes gode vaner bedst sammen med andre.

| den kommende periode saetter vi fokus pa bern og unge. Det ger vi, fordi vi gerne vil
have mange flere bern og unge til at opleve gleeden ved at beveege sig og ved at
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veere en del af et aktivt feellesskab, hvor man har det sjovt og udfordrer sig selv i et
forpligtende faellesskab. |draets- og bevaegelsespolitikken vil sadledes ogsa understatte
byradets malsaetning om, at 5000 flere bern og unge skal vaere en del af kommunens
foreningsliv.

Vi saetter ogsa fokus pa ulighed i sundhed, som er en udfordring i kommunen. Alle
skal have adgang til og motiveres til et liv med idraet og beveegelse.

Generelt vil vi starte tidligt, med en tveerfaglig, sammenhaengende indsats, der
haenger sammen med kommunens gvrige politikker og dyrke de potentialer, der ligger
i samarbejde pa tveers af geografiske og demografiske skel.

Succeskriterium:

e 12023 er andelen af borgere over 16 ar, der er fysisk aktive i minimum 30 minutter
om dagen, pa niveau med regionsgennemsnittet.

« Andelen af barn og unge under 18 ar, der er medlem af en idraetsforening, er pa
niveau med regionsgennemsnittet.

o Andelen af barn, der er overveegtige ved skolestart og skoleslut er faldet til
regionsgennemsnittet.

Pa vegne af byradet, Michael Ziegler, borgmester

Find information om

Foreningsidreet for bredden og eliten N\

Definition:
Foreningsidraet for bredden og eliten er idraet og motion, som er organiseret gennem
medlemskab i de lokale folkeoplysende foreninger.

Status 2018:

Foreningslivet indenfor idraet bestar af 88 foreninger, der har 16.512 medlemmer,
hvoraf 5.878 er under 18 ar. Herunder indgar tre foreninger i elitesatsningen og fem
foreninger i talentarbejdet. (Tal fra medlemsregistrering primo 2018).

Idreetsforeningsdeltagelsen blandt bern og unge under 18 ar i Hgje-Taastrup
Kommune er steget fra 47% i 2013 til 50% i 2017. | samme periode er
idreetsforeningsdeltagelsen blandt bern og unge under 18 ar i region Hovedstaden
steget fra 54% til 58%. Landsgennemsnittet 1& pa 77% i bade 2013 og 2017.

Malseetninger:

« Fa 5.000 flere bern og unge under 25 ar med i det frivillige folkeoplysende
foreningsliv. Udgangspunktet er opgerelsen fra statusrapporten for 2016, hvor
7.259 medlemmer under 25 ar var registreret som medlemmer i de
folkeoplysende foreninger.

e Oge foreningsdeltagelsen i idraetsforeninger blandt bern og unge til
regionsgennemsnittet.

o Have et rigt og mangfoldigt foreningsliv og udvikle 10 steerke
talentudviklingsmiljger, heraf fem elitemiljoer.

Indsatser:

o Generel kompetenceudvikling af foreninger og foreningsledere, herunder
fortseettelse af foreningslederakademi, realkompetencegivende spotkurser og
uddannelse af juniorledere.

o Malrettet samarbejde med foreninger om at fa flere bern og unge med i
foreningslivet, herunder rekruttering og fastholdelse af treenere og ledere.

o Samarbejde med foreninger om tilbud til begyndere og motionister i alle aldre.

« Involveringskampagne rettet mod foraeldre om betydningen af foreningslivet og
mulighederne for at veere aktiv i en forening.

o Udvikle eksisterende faciliteter for at skabe sociale klubmiljoer.
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Selvorganiseret bevaegelse og idraet N\

Definition:

Borgernes idraets- og motionsvaner uden for idraetsforeninger.

Status 2018:

Sundhedsprofilen for 2017 viser, at 69% af borgerne i Hoje-Taastrup Kommune
opfylder WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet om at veere aktive 30 minutter
om dagen.

Malsaetninger:

o At fa flere ikke-aktive borgere til at dyrke idreet og bevaegelse.

Indsatser:

o Tydelig og malrettet information om mulighederne for at dyrke selvorganiseret
idreet og bevaegelse i neeromraderne og de grenne omrader i kommunen.

o Understotte foreninger og andre, der vil lave events, der henvender sig til
selvorganiserede.

e @ge antallet af kommunale idraetsfaciliteter, der kan lejes af selvorganiserede i de
tidsrum, de ikke bruges af foreningerne som led i "Aben hal”.

¢ Samarbeide med foreninaer oa institutioner om ”"Drob in-idraet”

Idraet og bevaegelse i institution og skole N\

Definition:
Den idreet og bevaegelse, som barn og unge dyrker i institutions- og skoleregi.

Status 2018:

Skolerne arbejder pa forskellig vis med idreet og bevaegelse i undervisningen. |
daginstitutionerne og fritids- og ungdomsklubberne er der fastholdt fokus pa
bevaegelse. Kommunen har igangsat en indsats, der giver alle bgrnehavebeorn i
kommunen et 6 ugers bevaegelsesforleb med rytme og gymnastik. Forlgbene
varetages af lokale idreetsforeninger og rummer ogsa kompetenceudvikling af det
deltagende peedagogiske personale.

Malsaetninger:

o Alle daginstitutionsborn har haft tre bevaegelsesforlgb i samarbejde med
foreninger inden skolestart.

o Alle skolebern har mindst ét leengerevarende foreningsforlgb i henholdsvis
indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen.

Indsatser:

o Bevaegelsesforlgb for daginstitutioner.

o "Foreningskasser” til daginstitutioner og skoler — med startrekvisitter, inspiration
og kontaktinformationer til foreninger.

o Information om mulighederne for at have en aktiv fritid til alle bgrnefamilier
gennem sundhedsplejerskerne og daginstitutionerne.

o« Kampagne: "Alle born i Hgje-Taastrup Kommune kan cykle”

« Udpegning af idraets- og foreningskoordinator pa alle skoler. Disse indgar i
kommunalt netveerk.

Idreet og bevaegelse for sserlige malgrupper N\

Definition:
Saerlige malgrupper vil typisk veere grupper af borgere, der har brug for stotte til at
komme i gang eller et seerligt tilrettelagt idreets- og aktivitetsforlgb. Indsatsen starter

derfor ofte som projektforlgb eller kommunale initiativer.

Status 2018:

Kommunen har styrket indsatsen for at fa flere i gang med idraet og bevaegelse.
Sundhedscenteret har en raekke indsatser for forskellige malgrupper, og de gode
erfaringer fra Breddeidraets-projekterne har betydet et eget samarbejde internt og
med foreninger.

Indenfor socialpsykiatrien er der en raekke aktiviteter for brugerne, og der er fokus pa
samarbejde med det almene foreningsliv og brobygning og udslusning til
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foreningslivet. De positive erfaringer herfra kan bruges i forhold til andre malgrupper.
Samtidig er der behov for flere idraetstilbud i kommunen, der er seerligt rettet mod
personer med funktionsnedsaettelser eller andre seerlige udfordringer, som ikke er i
stand til at benytte tilbud i det almene foreningsliv.

Der er igangsat en raekke initiativer under "Get2Sport” til kompetenceudvikling af
foreningerne og kommunen samarbejder med Foreningen "BROEN” om statte til at fa
flere barn og unge med i foreningslivet.

Hoje-Taastrup Kommune har mange born, der er overvaegtige ved skolestart og
skoleslut og overvaegtige bern og deres familier er derfor en saerlig malgruppe i
Idreets- og bevaegelsespolitikken.

Malszetninger:

o At gge idreets- og foreningsdeltagelsen blandt borgere med
funktionsnedsaettelser og psykisk sarbare bern og voksne.

« At fa antallet af barn, der er overvaegtige ved skolestart og skoleslut pa niveau
med regionsgennemsnittet.

Indsatser:

« Malrettet fritidsvejledning til udsatte grupper i form af vejledning til at finde en
idraetsaktivitet, finde en forening og skabe kontakt til foreningen.

o Understotte foreninger og andre, der opretter tilbud til personer med saerlige
behov.
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