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Idraets; g |
fritidspolitikker

Folkeoplysningspolitik

Borgerne i kommune er aktive
medborgere, som tager
ansvar for og bidrager til
udviklingen af lokalsamfundet
og hinanden ved at:

e Tage aktiv del i
foreningslivet.

e Have udsyn og lyst til
fortsat laering i hele
livet.

e Deltage aktivt i
samfundsdebatten.

Vi vil med

vores folkeoplysningspolitik
sikre rammerne for et steerkt,
mangfoldigt og
identitetsskabende
foreningsliv, som skaber
mulighed for at danne
faellesskaber og
sammenheaengskraft lokalt.
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Herved understottes de
igangveerende aktiviteter samt
den nytaenkning og kreativitet,
der udspringer af det
folkeoplysende arbejde.

X Folkeoplysningspolitikken -
Vision og mal

Vision

Borgerne i Holstebro Kommune er
aktive medborgere, som tager ansvar
for og bidrager positivt til udviklingen
af lokalsamfundet og hinanden ved
at:

e Tage aktiv del i foreningslivet.

e Have udsyn og lyst til fortsat
leering i hele livet.

e Deltage aktivt i
samfundsdebatten.

En velfungerende fri folkeoplysende
virksomhed er helt central i forhold til
at opfylde visionen.

Mal
Holstebro Kommune vil med sin

folkeoplysningspolitik sikre rammerne
for et staerkt, mangfoldigt og
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identitetsskabende foreningsliv, som
skaber mulighed for at danne
feellesskaber og sammenhangskraft
lokalt. Herved understgttes de
igangvaerende aktiviteter samt den
nytaenkning og kreativitet, der
udspringer af det folkeoplysende
arbejde.

Den frie folkeoplysende virksomhed i
Holstebro Kommune skal:

Sikre rammerne for, at borgere
uanset alder og baggrund kan
mgde hinanden og skabe
relationer pa baggrund af
faelles interesse.

Spille en rolle i forhold til at
fremme bgrns og unges
demokratiforstaelse ved at
praesentere dem for og
engagere dem i foreningslivet,
hvor dialog, frivilligt
engagement og ansvar er
pakraevet.

Via voksenundervisningen
understgtte det aktive
medborgerskab i befolkningen
og sege at fastholde og skabe
engagement, udsyn og lyst til
dialog.

Den folkeoplysende virksomhed i
Holstebro Kommune skal:
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e Vaere kendetegnet ved
mangfoldighed, kontinuitet og
samarbejde pa tveers.

e Have tilbud der retter sig mod
alle grupper af borgere.

e Vaere med til at understotte de
af kommunens
indsatsomrader, som relatere
sig til folkeoplysningsomradet.
Dette kan ske gennem tilskud
fra eksempelvis
udviklingspuljen eller
indgaelse af partnerskaber.

X Folkeoplysningspolitikken -

Rammer

Byradet er ifglge
folkeoplysningslovens § 2 forpligtet til
at sikre rammerne for, at bgrn, unge
og voksne kan etablere og tage del i
den frie folkeoplysende virksomhed.

dkonomi

Udvalget for Kultur og Fritid afsaetter
hvert ar et budget til
folkeoplysningsomradet. Budgettet
indeholder:

e Folkeoplysende
voksenundervisning
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e Frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde

e |Lokaletilskud

e  Fritidsaktiviteter uden for
folkeoplysningsloven

e Udviklingspuljen

Udvalget for Kultur og Fritid kan
endvidere beslutte, at der gives
forhgjet tilskud til seerlige
aktivitetsformer og personer med
seerlige behov, og at der ydes saerlige
tilskud til indgaelse af partnerskaber
om Igsning af konkrete opgaver.

Administration vedrgrende tilskud og
fordeling af puljemidler varetages af
Fritidsafdelingen, Kultur og
Fritidsforvaltningen.

De naermere regler for tilskud,
ansggningsfrister, retningslinjer vedr.
regnskaber m.v. fremgar af
Tilskudsfolderen og Retningslinjer for
tilskud til voksenundervisning for
Holstebro Kommune.

Fysiske rammer

Holstebro Kommune vil arbejde for, at
der er faciliteter i en god kvalitet til
radighed for foreninger, aftenskoler
m.v. til den frie folkeoplysende
virksomhed. Holstebro Kommune vil
lebende arbejde pa at optimere de
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kommunale lokaler og udnyttelsen
heraf. | de tilfeelde, hvor kommunen
ikke kan anvise egnede lokaler, kan
der ydes tilskud til leje af private
lokaler.

Fordeling af lokaler i forbindelse med
saesonbooking varetages af et
Lokalefordelingsudvalg og
repraesentanter for Fritidsafdelingen.

Holstebro Kommune gnsker
endvidere, at lokaler og faciliteter
kommer flest borgere til gavn. Der vil
derfor blive arbejdet for at sikre
nemmere adgang til at booke ledige
lokaler og faciliteter digitalt.

De naermere regler for lokaleanvisning
m.v. fremgar af Udlansregler for
kommunale haller og idraetsanlzeg for
Holstebro Kommune.

Folkeoplysende virksomhed
for alle

Holstebro Kommune har et mal om, at
folkeoplysende virksomhed skal vaere
for alle, hvilket ogsa geelder for
udsatte grupper af borgere.

Folkeoplysende foreninger kan sgge
Udvalget for Kultur og Fritid om at
benytte muligheden for at fravige
kravet om deltagerbetaling, safremt
dette skennes relevant for den
pagaeldende forening i forhold til at na
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udsatte grupper af borgere.

Aftenskoleomradet kan tillige sgge
Udvalget for Kultur og Fritid om at
benytte sig af muligheden for
oprettelsen af lukkede hold, safremt
formalet er at fa introduceret og
inddraget udsatte grupper af borgere.

Partnerskaber

Holstebro Kommune har seaerligt inden
for sundhedsomradet indgaet
partnerskaber med foreninger om
iveerkseettelsen af bade forebyggende
indsatser og radgivning.

Holstebro Kommune betragter de
folkeoplysende aktgrer som
ressourcesteerke aktgrer og vil i det
omfang, det giver udbytte for begge
parter, gerne indga i en dialog med de
folkeoplysende aktgrer om
muligheden for at danne partnerskab i
forhold til at Igse nogle af de opgaver,
der normalt ligger inden for
kommunens regi.

Holstebro Kommune tror p3, at der
ved at samarbejde pa tveers af
sektorer kan skabes gode
synergieffekter og nyskabende
projekter til gavn for borgerne.

Folkeoplysningspolitikken -

-}- Udviklingspuljen
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13.02.2023 08.57

Side 7 af 21



Idreet- og fritidspolitikker 13.02.2023 08.57

-+ Folkeoplysningspolitikken -
Folkeoplysningspolitikken og
ogvrige politikomrader

-+ Folkeoplysningspolitikken -
Den folkeoplysende
virksomhed - i samspil med
andre aktgrer

+ Folkeoplysningspolitikken -
Brugerinddragelse

+ Folkeoplysningspolitikken -
Evaluering

Idraets- og
Motionspolitik

Det er vigtigt at bgrn og unge meget tidligt far
grundlagt naturlige og positive motionsvaner
gennem leg, beveegelse og fysiske aktiviteter.

Alle idreetsfaciliteter ses som en feelles
ressource i kommunen. Den daglige motion
medtaenkes derfor i kommunens udbygning og

vedligeholdelse af idraetsfaciliteter,
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boligomrader, rekreative omrader, cykel- og
gangstier mv.

Borgerne skal opleve breddeidraetten, som en
vigtig brik i den daglige motion og gnsket om
en sundere livsstil.

Gennem et varieret foreningsliv har alle
mulighed for at blive en del af et socialt og
forpligtigende faellesskab med mulighed for
demokratisk indflydelse. Derved skabes lige
muligheder og motion for alle borgere.

X Idreets- og Motionspolitik -
Tema 1: Motion som livsstil

Det er vaerdifuldt, at

e borgerei alle aldre gennem
daglig motion oplever
livsglaede, feellesskab og et
godt helbred.

Det er malet, at

e borgere i Holstebro kommuner
dyrker daglig motion svarende
til sundhedsmyndighedernes
anbefalinger: 60 minutters
fysisk aktivitet om dagen til
bern og unge og 30 minutters
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motion 1l voKsne om aagen

den daglige motion skal
medtaenkes i kommunens
udbygning og vedligeholdelse
af idreetsfaciliteter,
boligomrader, rekreative
omrader, cykel- og gangstier
mv.

understgtte nationale
motionskampagner med i en
forebyggende og
sundhedsfremmende indsats

Derfor arbejder vi hen imod at

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

alle bgrn i skolealderen gar
eller cykler til skole med
respekt for afstandskriteriet

bgrn og unge i institutioner og
skoler hver dag aktiveres i
udendgrs leg og motion

skolebgrnene er ude i
frikvartererne

borgerne har let adgang til
idraets- og
motionsfaciliteterne

der altid vises hensyn til
gaende/lgbende og cyklende
med sti/tunnel og brolgsninger
ved planlagning og udfgrelse
af nye boligomrader

der etableres lys "lgjper” sa

1 ~ 1 . 1
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Mouon Kan Tinae stea
uafhaengig af tidspunkt pa
dognet

der etableres motionsvenlige
legepladser i boligomraderne

idreetsfaciliteterne er indrettet
og drives sa de bade
appellerer til den
foreningsbaserede og den
selvorganiserede idraet og
motion

der tilbydes sund mad i
hallernes cafeteriaer

kommunen stgtter kampagner
og aktivitetstilbud i
samarbejde med
organisationer og foreninger

Det er et succeskriterium at

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

flere bgrn gar eller cykler til
skole

handlingerne indgar i
institutionernes og skolernes
dagligdag

timeforbruget ud over det
sasonplanlagte gges

dette er en del af
plangrundlaget ved nye
udstykninger

antallet af motionister, der
benytter sig af lys "lgjper”
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oges

flere bgrn og unge benytter
disse legepladser

Idraetsfaciliteterne udnyttes til
fysisk aktivitet af flere

flere bgrn og unge gor det
sunde valg

der gennemfgres kampagner
og aktiviteter

Det er vaerdifuldt, at

bern og unge meget tidligt far
grundlagt naturlige og positive
motionsvaner gennem leg,
beveaegelse og fysiske
aktiviteter

Det er malet, at

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

daglig motion bliver en
integreret del af de tilbud,
kommunens forvaltninger og
institutioner tilbyder sine
borgere og brugere

der i samarbejde med bl.a.
skolebestyrelser, foreningerne
og politiet arbejdes pa gget
trafiksikkerhed og daglig
motion til bgrnene i
forbindelse med skolegang,
fritids- og foreningsaktiviteter.
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aer vil vaere et 1&1 0g aKuVvt
samarbejde mellem
daginstitutioner/skoler,
uddannelsesinstitutioner og
foreninger om at ggre motion
til livsstil hos bgrn og unge,
hvor de naturlige
motionsmuligheder udnyttes.

Derfor arbejder vi hen imod at

institutioner og skoler er med
til at give bgrn og unge lyst til
fysisk aktivitet og til at dyrke

idraet og motion

byrummene
planleegges/indrettes sadan,
at bgrn og unge far lyst til at
bruge dem til spontan idraet og
motion.

foreningerne stiller aktive til
radighed for institutioner og
skoler, s nye motionsvaner
og idreetter kan inspirere bade
bern og voksne.

| samarbejde med foreninger
udarbejder forvaltningen en
oversigt over mulige
kontaktpersoner.

Det er et succeskriterium at

flere bgrn er i god kondition og
faerre er overvaegtige
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D@IN, aer ayrker 1araet og
motion bliver mere synlige i
bybilledet

samarbejdsrelationer og
aftaler mellem foreninger,
skoler og institutioner bliver
mere udbredt

at kontaktpersonerne
benyttes

Det er vaerdifuldt, at

der skabes lige muligheder for
motion for alle

Det er malet, at

prioritere indsatsen for de
grupper, som pa grund af
fysiske, psykiske eller sociale
handicaps ikke kan modtage
tilbud om beveegelse og
motion pa lige vilkar med
andre.

Derfor arbejder vi hen imod at

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

at der sikres let adgang til
neere og aldrevenlige
sportsfaciliteter

at der sikres adganag til
sportsfaciliteterne for
handicappede
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e KOmMMunen SIPUEr uaaanneise
af handicaptraenere

Det er et succeskriterium at

e flere bgrn eri god kondition og
faerre er overvaegtige

e  born, der dyrker idraet og
motion bliver mere synlige i
bybilledet

e samarbejdsrelationer og
aftaler mellem foreninger,
skoler og institutioner bliver
mere udbredt

e at kontaktpersonerne benyttes

X Idraets- og Motionspolitik -
Tema 2: Breddeidreetten

Det er vaerdifuldt, at
e borgerne gennem
foreningerne far et socialt og
forpligtigende feellesskab med

mulighed for demokratisk
indflydelse

Det er malet, at

e alle aktive borgere, savel
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ledere som udgvere, skal fgle
det attraktivt og forpligtigende
at veere en del af
breddeidraetten i

Holstebro kommune

kommunen vil fungere som en
aktiv sparringspartner for
idraetsforeningernes daglige
arbejde for at sikre en enkel og
effektiv administration

tilstreeber tilskudsregler, som
prioriterer foreningsidraetten
og primaert bgrn og unge

Derfor arbejder vi hen imod

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

kultur og fritidsforvaltningen
understgtter foreningerne sa
de kan fa rad og vejledning fra
medarbejdere i

forvaltningen (foreningsradgiver)

at foraeldre medvirker aktivt
som ledere, treenere,
chauffgrer m.v. i forbindelse
med deres bgrns
idraetsudgvelse

foreningernes administrative
forpligtelser forenkles og
understgttes af forvaltningen
(foreningsradgiver)

administrationen forenkles

en omlaegning og forenkling af
de kommunale tilskud
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Vi fglger op ved

e foreningerne oplever Kultur- og
Fritidsforvaltningen som en
god inspirator og
sparringspartner

e foraeldre finder det naturligt og
attraktivt at tage del i deres
borns idreetsliv

Det er vaerdifuldt, at

e borgerne oplever
breddeidraetten som en vigtig
brik i den daglige motion og
gnsket om en sundere livsstil

Det er malet, at

e dialogen om sundhedsfremme
med idraetscentrene og -
foreninger prioriteres
vedrgrende sund kost,
rusmiddelpolitik og rggfrie
miljger p& kommunalt stgttede
idraetsfaciliteter

Derfor arbejder vi hen imod

e foreninger i forbindelse med
staevner tilbyder sund mad til
deltagerne

Vi fglger op ved
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e foreningerne oplever Kultur- og
Fritidsforvaltningen som en
god inspirator og
sparringspartner

e foraeldre finder det naturligt og
attraktivt at tage del i deres
berns idreetsliv

Det er vaerdifuldt, at

e idreetsforeningerne varetager
et socialt ansvar for at skabe
lige muligheder for alle

Det er malet, at

e idraetsforeningerne indgari et
udviklende og dynamisk
samarbejde med skoler og
institutioner om motion til
bgrn og unge

e samarbejde med frivillige,
sociale foreninger om
indsatsen

Derfor arbejder vi hen imod

e foreninger medvirker i
skolernes og institutionernes
emneuger om idraet

e deriskolernes ferier tilbydes
bern og unge idraets
aktiviteter

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker Side 18 af 21



Idreet- og fritidspolitikker

skolers og institutioners
legepladser ggres til abne
legesteder

foreninger giver tilbud til fysisk
og psykisk handicappede

Vi fglger op ved

foreningerne finder det
naturligt at kunne bidrage til
idraetsundervisningen i
skolerne

flere bgrn og unge benytter
tilbuddet

legepladserne benyttes af flere

foreningerne finder det
naturligt at bidrage med tilbud
til fysisk og psykisk
handicappede

Det er vaerdifuldt, at

alle idreetsfaciliteter ses som
en feelles ressource i
kommunen

Det er malet, at

https://www.holstebro.dk/idreetogfritidspolitikker

der skabes grundlag for en
optimal udnyttelse og
anvendelse af de eksisterende
idraetsanlaeg, samt gvrige
motionsfaciliteter pa skoler og
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institutioner

e kommunens idreetsfaciliteter
gares tilgaengelige for alle
borgere, de
foreningsbaserede, de
selvorganiserede og de
individuelle udgvere

Derfor arbejder vi hen imod

e idraetsfaciliteter er abne for
alle borgere i kommunen

e borgere og foreninger kan
"selvbooke" de frie timer i
kommunalt stgttede haller og
idraetsfaciliteter

Vi fglger op ved

e flere borgere udnytter
idreetsfaciliteterne til fysisk
aktivitet

Kultur og Fritid
Fritidsafdelingen@holstebro.dk

. 9611 7534

Kirkestraede 11
7500 Holstebro
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