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Det er en stor glede at kunne prasentere Rgdovre
Kommunes nye idratspolitik, der angiver vaerdier og
visioner for fremtidens idreetsliv i Redovre.

Med den nye idratspolitik setter vi ambitions-
niveauet hgijt for idraetslivet i Redovre.Vores mal

er at fa endnu flere medlemmer i vores idraets-
foreninger og ferre — iseer unge borgere — skal stop-
pe med at dyrke idraet. Samtidig @nsker vi at nedbrin-
ge ventelisterne, sa alle, der har lyst til at dyrke idrat,
har mulighed for det.| Redovre tror vi nemlig pa, at
et aktivt liv er en forudsatning for at have det godt,
og at idret og bevaegelse er med til at understotte
borgernes udvikling, lering og dannelse.

Redovre Kommunes nye idratspolitik favner bredt
og matcher de hgje ambitioner om et aktivt, trygt,
sundt og grent lokalsamfund. Politikken indeholder
bredde- og eliteidraet, organiserede og selvorga-
niserede aktiviteter, unge og ®ldre samt borgere
med szrlige behov. Politikken har desuden fokus pa
idraets- og foreningsuvante borgere, hvor malet er at
skabe en varig tilknytning til positive idratsfellesska-
ber. Redovre Kommune vil i de kommende ar have
fokus pa at styrke arbejdet pa det idrats-sociale om-
rade, sa flere bevaegelsesuvante borgere inkluderes i
idraetslivet.

Idraetspolitikken knytter samtidig an til Redovre-
strategien, der er en overordnet strategi for bare-

dygtig udvikling i Redovre. Med idratspolitikken
onsker vi at ga forrest i arbejdet med at skabe sunde
og holdbare lgsninger, der kan bidrage til mere livs-

kvalitet og en bedre hverdag for alle redovreborgere.

Redovre Kommune er et godt sted at bo og frem
mod 2030 flytter mange nye borgere til byen. De
mange nye medborgere stiller krav til en fortsat ud-
bygning af byens idraets- og fritidsfaciliteter, ligesom
de eksisterende anleg lebende skal renoveres og
moderniseres. Idretspolitikken adresserer udfor-
dringerne med at sikre, at borgerne fortsat kan vaere
idraetsaktive og at faciliteterne ogsa i fremtiden matcher
brugernes og foreningernes ansker og behov.

Med ambitionen om, at endnu flere redovreborgere
skal opleve gleden ved fysisk udfoldelse og inklu-
derende fellesskaber, skal vi finde nye Igsninger i
samarbejde med foreninger, forvaltninger, paraply-
organisationer samt selvorganiserede og kommer-
cielle idraetsaktorer. At arbejde pa tvaers og rakke ud
til andre aktegrer pa idreetsomradet er centralt for
malet om at gere Redovre til en aktiv, sund og leven-
de by at bo i.

Af den grund skal idraetspolitikken ikke betragtes iso-
leret, men skal ses i ssmmenhang med kommunens
ovrige politikker og forvaltningsomrader. Samarbejde
pa tvaers giver mulighed for vidensdeling og udnyttelse
af hinandens kompetencer, og derved forbedres de

samlede idratstilbud i kommunen til gavn for borgerne.

FORORD

Den nye idretspolitik star pa skuldrene af- og aflgser
kommunens tidligere elite- og breddeidratspolitik,
der indtil nu har udgjort grundlaget for Iabende
malsztninger og strategiske pejlemarke pa idraets-
omradet. ldratslivet har i de seneste ar vaeret praeget
af en positiv udvikling, og med denne politik satter vi
en ny ambitigs kurs for en fortsat udvikling og styr-
kelse af idreetsomradet i Rgdovre,

Udviklingen af Redovre Kommunes idratspolitik

er blevet til gennem en lang reekke dialogmeder
med idretsforeningerne i Redovre, interviews med
borgere samt en stor idretskonference i Redov-
rehallen. Samtidig har vi lebende faet indspark og
tilbagemeldinger fra borgere, politikere, fagpersoner
og Fellesreprazsentationen for Idratsforeninger i
Redovre.

Tak til de mange borgere og foreninger, som har del-
taget i processen og bidraget med viden, erfaringer
og konkrete forslag.Vi ser frem til det fortsat gode
samarbejde om udviklingen af idratslivet i Radovre.

God lzselyst.

Borgmester
BRITT JENSEN.

Formand for Kultur- og Fritidsudvalget
LENE DUE
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VISION FOR DET GODE
IDRATSLIV | RODOVRE

Visionen for det gode idratsliv i Redovre
Kommune er:

I Redovre Kommune skal alle borgere
have mulighed for et aktivt, sundt og
mangfoldigt idraetsliv gennem hele livet

Visionen afspejler et malrettet gnske om at fa
flere borgere ind i idrats- og foreningslivet i
Redovre Kommune. Malet er at skabe et dyna-
misk og levende idraetsliv med fleksible tilbud,
bade i foreningslivet og det selvorganiserede
idraetsliv.
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Visionen afspejler samtidig, at idrat er for
alle. Store som sma, unge som ldre samt
borgere med forskellig baggrund. Det er helt
afgerende, at ingen ufrivilligt ma sta uden for
idretten, hvad enten det er af sociale, fysiske,
kulturelle eller skonomiske arsager. Redovre
kommune vil arbejde malrettet for at motive-
re og nedbryde barrierer séledes, at alle far
mulighed for at deltage i positive idraetsfelles-
skaber.
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HVORDAN SER VI
FORANDRINGEN?

Radovre Kommune vil males pa:
* Flere medlemmer i foreningsidraetten
* Flere idraetsaktive

Malet er klart, vi skal have flere borgere ind
i idreetslivet i Redovre. Ambitionen er, at vi
som minimum kommer pa niveau med kom-
munerne pa Vestegnen.

Vores mal skaber ogsa direkte sammenhaeng
med og opbakning til DIF og DGI's nationale
vision ”Bevaeg Dig For Livet”, der skal gore
Danmark til verdens mest idraetsaktive na-
tion. Her er malet, at 50 % af befolkningen
skal dyrke idrzet i en forening og 75 % skal
vaere idraetsaktive i ar 2025.

i

HVORDAN
FOLGER VI MED?

Idretspolitikken skal omszattes til handlin-
ger. Derfor vil Redovre Kommune hvert
ar udarbejde en handleplan, der beskriver
kommunens indsatser i forhold til at na
strategimalene i politikken.

Med udgangspunkt i Bevaeg Dig For Livets
arlige idretsvaneundersggelse samt opge-
relser over foreningernes medlemstal vil
Redovre Kommune hvert ar gore status
pa indsatserne, samt komme med forslag
til nye handlingsindsatser for det kom-
mende ar.

VISION



VARDIER OG PRINCIPPER

VARDIER OG PRINCIPPER FOR
ARBEJDET MED IDRATTEN | RODOVRE

TILAT UNDERSTOTTEVISIONEN | IDRATSPOLITIKKEN TAGER VI
UDGANGSPUNKT | 2VARDIER OG 3 ARBE|DSPRINCIPPER:

VAERDIER PRINCIPPER

IDRAETTENS EGENV/ERDI

| Redovre Kommune har vi fokus pa idrettens
egenveerdi, den indre motivation, som gennem
en raekke grundleggende vaerdier skaber livs-
kvalitet for den enkelte og for fallesskabet.
Drivkraften og motivationen skal vaere legen,
gleden, fordybelsen og leeringen og skal forst
og fremmest dyrkes, fordi det er sjovt. Vi tror
Pa, at den indre motivation er helt afgerende
for at blive fastholdt i en aktiv hverdag og dyr-
ke idrat gennem hele livet.

IDRATTENS MERV/RDI

| Redovre Kommune gleder vi os over idrat-
tens mervardi. Vi ved, at idret er sundt for
kroppen og for hjernen, og det er et middel
til inklusion, integration og kropslig dannelse.
Derfor arbejder vi for at skabe bro til kom-
munens andre indsatsomrader, herunder iser
skole- og dagtilbud samt social- og sundheds-
omradet

&

TILGANGELIGHED

| Redovre Kommune vil

vi arbejde malrettet for at
synliggere de mange idrats-
tilbud og aktiviteter, der
skabes i kommunen, og vi
vil fx sikre, at borgere og
foreninger kender til kom-
munens puljer, tilskudsord-
ninger og bookingsystem.
Vi vil samtidig sikre en aben
dor til kommunen, sa alle
nemt og hurtigt kan kon-
takte administrationen.
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GENNEMSIGTIGHED
Redovre Kommune vil sikre
abne arbejdsgange og trans-
parente beslutningsproces-
ser. Ud fra Redovrestrate-
giens princip "Sammen om
Redovre” vagter vi med-
bestemmelse og indflydelse
hejt, og vi vil derfor fortsat
inddrage vores borgere og
foreninger i udviklingen af
de kommunale idretstilbud.

J

HOJ KVALITET

Vi gnsker, at det gode
idraetsliv i Redovre prages
af hgj kvalitet og gode lgos-
ninger. Vi vil folge med i ud-
viklingen og prioritere nye
tiltag, sa vores tilbud fortsat
matcher borgernes behov.
Dokumenteret viden og
metoder skal vare grundla-
get for nye aktivitetstilbud
og udvikling af idraetslivet i
Redovre.



STRATEGIMAL

STRATEGIMAL

FOR AT REALISERE VISIONEN ARBEJDER RODOVRE
KOMMUNE MED FEM STRATEGIMAL:

De fem strategimal er tet knyttet sammen og
afspejler forskellige indgangsvinkler til det gode
idretsliv i Redovre. Under hvert strategimal er der
beskrevet forskellige delmdl og indsatser, som er
vasentlige for at na det overordnede strategimal.
Tilsammen udger de fem strategimal fundamentet
for de kommende érs arbejde med at gere den nye
idraetspolitik levende.

STRATEGIMAL I

VI VIL STYRKE FORENINGSIDRATTEN
0G FRIVILLIGHEDEN

. \ / \ / STRATEGIMAL A

VI VIL FREMME SAMARBEJDE
0G PARTNERSKABER PA TVARS

STRATEGIMAL [EJ

VI VIL STYRKE IDRAETTEN GENNEM GODE
FACILITETER OG INSPIRERENDE BYRUM

STRATEGIMAL ]

VI VIL SKABE GODE RAMMER
FOR TALENT- OG ELITEIDRATTEN

10 < D, € i STRATEGIMAL [E

o \ > VI VIL SKABE ET MANGFOLDIGT 0G
- INKLUDERENDE IDRATSLIV FOR ALLE




STRATEGIMAL [l

VI VIL STYRKE FORENINGSIDRATTEN
OG FRIVILLIGHEDEN

Redovre Kommune vil styrke foreningsidratten og
frivilligheden ved at:

SKABE BEDRE VILKAR FOR DE FRIVILLIGE KR/EFTER
Uden frivillige kan foreninger ikke eksistere. Det gel-
der bade bestyrelsesmedlemmer, trenere, arrangerer
og dem, der bager en kage en gang imellem. De frivil-
lige patager sig dagligt et ansvar over for andre og ska-
ber derigennem gode rammer for bade bgrn, unge og
voksne i foreningsfellesskaberne. Redovre Kommune
vil gore det attraktivt at veere frivillig, blandt andet
ved at synliggare og anerkende de frivilliges indsats.
Desuden vil kommunen understgtte og udvikle de
frivilliges vilkar gennem bade sociale og faglige net-
vaerksarrangementer.

UDDANNE FLERE LEDERE OG TRANERE

Kompetente ledere og tranere er afggrende for et
velfungerende foreningsliv med relevante idreetstilbud,
gode traeningsmiljeer og med styr pa organiseringen.
Tilsammen udggr tranere og ledere en vigtig del af
eksistensgrundlaget for klubanden og gleeden ved
idretten. Redovre Kommune vil bidrage til, at alle
born og unge mades af veluddannede ledere og trae-
nere i foreningslivet.

UDVIKLE NYE FORMER FOR

AKTIVITETER | FORENINGERNE

Et mangfoldigt og varieret udbud af aktiviteter er
med til fastholde og tiltrakke nye medlemmer i for-
eningsidretten. Redovre Kommune vil derfor under-
stotte udviklingen af aktiviteter, der prager nutidens

og fremtidens idraetskulturer og som kan danne
grundlag for gode oplevelser og fellesskaber pa tvaers.
Eksempler pa dette kan vare foraldre-barn-hold,
“bedste volley”, e-sport, fitnessaktiviteter, motion i
naturen, dbne haltider eller tveergaende medlemska-
ber til foreningerne. Det kan ogsa vare filmaftener,
feellesspisninger, kunstudstillinger, koncerter, braet-
spilscaféer eller andre initiativer, som kan bidrage til
at fa flere ind i foreningernes positive fellesskaber.
Vigtigt for igangsattelsen af nye initiativer er, at de
skal baseres pa lokale behov eller med udgangspunkt i
dokumenteret viden pa omradet.

STOTTE OP OM BEDRE DIGITALE LOSNINGER

Gode digitale lgsninger gor det nemmere at drive
forening og skaber en bedre brugeroplevelse for med-
lemmerne og de frivillige. For foreningerne bliver det
nemmere at administrere kontingent- og medlemsop-
lysninger, booke bane- og haltider samt kommunikere
med foreningens trenere, ledere og medlemmer.

For medlemmerne bliver det nemmere at melde sig
til, betale for medlemskab, registrere sin traening og
deltage i foreningens sociale arrangementer og ture.
Digitale lasninger kan ogsa styrke foreningernes med-
lemsdemokrati ved at gore det nemmere og mere til-
gaengeligt for medlemmerne at bidrage til foreningens
fremtid og udviklingsarbejde. Redovre Kommune vil
stotte foreningerne i at anvende de digitale teknolo-
gier, der findes. Forst og fremmest vil Redovre Kom-
mune synliggore de mange muligheder for, hvordan
de digitale teknologier kan bruges af foreningerne i
hverdagen.
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STRATEGIMAL [F3

STRATEGIMAL 2

VI VIL FREMME SAMARBE|DE
0G PARTNERSKABER PA TV/ARS

Redovre Kommune vil fremme samarbejde og partner-
skaber pa tveers ved at:

STYRKE SAMARBEJDET MELLEM SKOLER,

DAGTILBUD OG FORENINGSLIVET

Et velfungerende samarbejde mellem skoler, dagtilbud
og foreningslivet er med til at fremme bgrns bevaegelses-
gleede, sundhed og faglige lering, ligesom det kan fa flere
bern ind i de lokale idraetsforeninger. Redovre Kommu-
ne vil styrke samarbejdet mellem skoler, dagtilbud og
foreningslivet, sa flere barn allerede fra en tidlig alder
udvikler gode bevagelsesvaner og far et positivt forhold
til idreet og bevaegelse. Vejen dertil skal ske gennem for-
maliserede partnerskaber, der skal sikre kontinuitet og
engagement hos bade skoler, dagtilbud, idratsforeninger
og kommunen.

STYRKE SAMARBEJDET MED

IDRATTENS NOGLEAKTORER

Redovre Kommune vil udvikle idratslivet gennem taet-
tere samarbejde med idrettens nogleakterer, herunder i
serlig grad DIF, DGI og FIR. Gennem specialiseret viden
og kompetencer pa idreetsomradet bade nationalt og
lokalt kan disse paraplyorganisationer vere med til at
lofte kvaliteten af kommunens eksisterende idratstilbud,
udvikle nye og alsidige bevaegelsesaktiviteter, skabe bedre
rammer for eliteidratten, samt styrke arbejdet med at
rekruttere flere frivillige til foreningerne. Et staerkere
samarbejde med idraettens nggleaktarer vil fremover spil-
le en vigtig rolle i udviklingen af idratslivet i Redovre.

SKABE MERE DIALOG OG SAMARBEJDE
PA TV/ERS AF IDRATSFORENINGERNE
Det gode idrtsliv i Redovre er afhaengigt af et gen-

sidigt, positivt samarbejde mellem idratsfor-
eningerne i samspil med kommunen. Redovre
Kommune vil understgtte og motivere til en
fortsat aben og konstruktiv dialog mellem idrats-
foreningerne, blandt andet gennem de eksisterende
brugerbestyrelser. Desuden skal der afholdes
arlige netvaerks- og informationsmeder, som kan
danne grundlag for samarbejde og vidensdeling pa
tvaers af foreningerne.

SYNLIGGORE IDRATSTILBUD, EVENTS

0G ARRANGEMENTER FOR BORGERNE

Klar kommunikation og lettilgaengelige informa-
tioner om idratstilbud spiller i dag en stadig stor-
re rolle i forhold til at engagere og motivere flere
til en aktiv hverdag. Det skal vaere nemt at finde
informationer, melde sig til og betale for medlem-
skab, og borgerne skal med fa klik kunne komme
i kontakt med bade foreningerne og kommunen.
Redovre Kommune gnsker at folge med den digi-
tale udvikling og derigennem vaere til stede, hvor
borgerne er. Redovre Kommune vil arbejde mal-
rettet for at ggre hjemmesiden og foreningspor-
talen mere brugervenlig, og vi vil i hgjere grad
vaere til stede pa de sociale medier til promovering
af idraetstilbud, events og sociale arrangementer.

Nogle borgere, iseer den xldre del af befolknin-
gen, er dog stadig afhaengige af informationer om
idretstilbud gennem fysiske og analoge medier
sasom aviser, kataloger, plakater og foldere. Disse
kommunikationskanaler skal fortsat understattes,
sa alle borgere har mulighed for at orientere sig
om de kommunale idratstilbud.



STRATEGIMAL [EJ

VI VIL STYRKE IDRATTEN
GENNEM GODE FACILITETER
OG INSPIRERENDE BYRUM

Redovre Kommune vil skabe gode faciliteter og
inspirerende byrum ved at:

HAVE FOKUS PA MULTIFUNKTIONALITET,
MANGFOLDIGHED, BAREDYGTIGHED 0G
UDVIKLINGSTENDENSER

Redovre Kommune vil vere fremadskuende, nar
det handler om udvikling af nye idratsfaciliteter,
bevaegelsesrum og rekreative udearealer. Serligt nye
byudviklingsomrader skal indrettes med fokus pa
flere rekreative omrader, sa Redovre ogsa i fremti-
den er en social baeredygtig by med gode mulighe-
der for idraet og fallesskab. Et vigtigt princip er, at
faciliteterne og byrummene gerne ma kunne bruges
til mange forskellige idretsgrene, sa der sikres en
bred og alsidig brug af faciliteterne. Samtidig skal vi
turde at tenke pa tvers af omrader, sa nye malgrup-
per inviteres indenfor. | arbejdet med udviklingen af
faciliteter skal der ligeledes tages hensyn til miljo-
og klimamaessige udfordringer, sa idraetsomradet
fremover bidrager til Redovrestrategiens mal om at
gore Rodovre til en beredygtig by at bo i.

FORBEDRE UDNYTTELSESGRADEN
AF VORES IDRATSFACILITETER
| Redovre er der relativt mange borgere og for-

eninger, der deles om byens idratsfaciliteter. Der-
for skal det sikres, at de eksisterende kommunale
idretsfaciliteter udnyttes bedst muligt. Det skal ske
ved bl.a. at @ge brugervenligheden bag forenings-
portalen, ligesom der skal skabes en mere fleksibel
administrativ bookingproces, som gor det nemmere
for foreningerne selv at afbooke deres facilitets-
tider. Samtidig skal der udvikles incitamenter for
afmelding af uudnyttede tider - enten af skonomisk
karakter eller som opfordring - til glede for dem
selv og andre. Redovre Kommune vil desuden ar-
bejde for en mere fleksibel adgang til de kommunale
idraetsfaciliteter med mulighed for selv at planlegge
treningstider og organiseringsform.

SKABE GODE RAMMER FOR SOCIALT SAMV/AR

Et velfungerende idreetsliv baserer sig ikke alene
pa relevante idratstilbud og gode treningsmiljoer,
men bunder i lige sd hoj grad pa mulighederne for
socialt samvar med vennerne — bade for, under
og efter idretsaktiviteterne. Gode rammer for
socialt samver eftersporges af bade forenings-
livet og de selvorganiserede idratsudgvere, men
er serligt betydningsfuldt for fastholdelsen og
tiltrekningen af teenagere og den =ldre del af
befolkningen. Redovre Kommune vil sikre trygge,

indbydende og tidssvarende samlingssteder, nar
der fremadrettet skal renoveres og bygges nye
idratsfaciliteter.

UDVIDE 0G BYGGE NYT | EN ABEN

PROCES MED HO) BRUGERINDDRAGELSE
Eftersporgslen pa nye idrets- og bevagelsesfacili-
teter er stor blandt kommunens idratsforeninger
og borgere. For at handtere de mange ansker og
behov er det ngdvendigt med en dben, involverende
og transparent proces for udvalgelsen af fremtidige
anlegsinvesteringer. Roedovre Kommune vil arbejde
for en model, hvor alle borgere og foreninger far
mulighed for at blive hert, og hvor Fellesrepraesen-
tationen af Idretsforeninger i Redovre tager aktiv
del i den fremtidige prioritering og udvalgelse af an-
legsonsker. Vi tror pa, at beslutninger bedst traffes
pa et oplyst grundlag, og derfor skal en beskrivelse
og sammenligning af anlegsonskerne ske pa bag-
grund af et relevant og aktuelt datamateriale. Et so-
lidt vidensgrundlag vil lette arbejdet med at priorite-
re og vagte forskellige anlegsansker mod hinanden
pa et omrade, hvor gkonomien sztter grenser for,
hvor meget, vi kan. Med ovenstaende mal som ud-
gangspunkt vil en konkret model for denne proces
blive fremlagt sarskilt til politisk beslutning.

STRATEGIMAL 3



STRATEGIMAL |}

STRATEGIMAL 4

VI VIL SKABE GODE RAMMER
FOR TALENT- OG ELITEIDRATTEN

Redovre Kommune vil skabe gode rammer for talent-
og eliteidraetten ved at:

STYRKE SAMARBEJDET MELLEM KLUBBER,
UNGDOMSUDDANNELSER OG SKOLER

Redovre Kommune vil styrke talentudviklingen gen-
nem organisatorisk og praktisk samarbejde mellem
klubber, ungdomsuddannelser og skoler, og derigen-
nem sikre gode vilkar for talentfulde idretsudevere i
kommunen. Redovre Kommune vil understgtte sam-
arbejdet ved bl.a. at etablere et erfarings- og videns-
netvaerk pa tvars af idratskoordinatorer, forenings-
ledere og kommunale medarbejdere i Redovre.

STYRKE SAMARBEJDET MED TEAM DANMARK
Radovre Kommune vil styrke samarbejdet med Team
Danmark ved at indga aftaler, der kan fremme det
lokale talent- og elitearbejde i Redovre. Eksempler
pa dette kan vaere malrettede klubudviklingsforlab,
implementering af Team Danmarks Aldersrelaterede
Traeningskoncept, kompetenceudvikling af trenere
og ledere samt netvaerksfacilitering og videndeling pa
tveers af foreninger, ungdomsuddannelser og kom-
munen. Et gget samarbejde med Team Danmark vil
fremover spille en vigtig rolle i udviklingen af talent- og
eliteidretten i Redovre Kommune.

SKABE GODE RAMMER FOR VALH®@J IDRAETSPRO-
FILSKOLE 0G RODOVRE GYMNASIUMS ELITELINJE
Valhgj Skole og Redovre Gymnasium tilbyder gode

rammer for at kombinere elite-idraet og uddannelse.
Malet med skolernes idratslinje er at skabe sammen-
haeng mellem skole og traening, sa eleverne far en

god uddannelse samtidig med at de kan udvikle deres
idretslige potentiale. Udviklingen af rammerne for
Valhgj skoles og Redovre Gymnasiums idraetslinjer
skal fremover ske gennem en starre tvaerkommunal
forankring. Samtidig vil Redovre Kommune i samar-
bejde med skolerne gge synligheden af deres tilbud, sa
flere elever sgger ind pa idratslinjerne.

STYRKE SAMARBEJDET MELLEM

TEAM RODOVRE 0G ELITEFORENINGERNE

Team Rodovres overordnede mal er at yde gkono-
misk stotte til eliteidraetten og derigennem skabe gode
og sterke talentudviklingsmiljger i Redovre. Samtidig
er foreningen et netverk, der samler det lokale er-
hvervsliv. Redovre Kommune vil fortsat stette Team
Redovre gkonomisk samt understgtte samarbejdet
mellem Team Redovre og eliteforeningerne gennem
oget synlighed, vidensdeling og netveerk pa tvars.

SKABE GODE BOLIGFORHOLD

FOR ELITEIDRATSUDOVERE

Redovre Kommune vil vere fleksibel i forhold til
sikring af boliger til eliteidretsudevere, siledes at ram-
merne for eliteidratskarrieren kan opfyldes i Redovre.
Konkret skal der geres brug af de nye ungdomsboliger
ved Radovrehallen, hvilket giver atleterne mulighed for
at bo teet pa gode traningsfaciliteter.



STRATEGIMAL |H

VI VIL SKABE ET MANGFOLDIGT OG
INKLUDERENDE IDRATSLIV FOR ALLE

Redovre Kommune vil skabe et mangfoldigt og
inkluderende idratsliv for alle ved at:

HAVE S/ERLIGT FOKUS PA UNGE

KVINDER, /ELDRE OG UDSATTE BORGERE

Der er behov for at udvikle flere motionstilbud,
som i saerlig grad tilgodeser de unge kvinders behoyv,
da for fa unge kvinder er en del af idratslivet i Red-
ovre. En made at opna dette pa kan vare at have
mindre fokus pa prestation og mere fokus pa de
sundhedsfremmende og sociale aspekter af idraet-
ten. Tilbuddene kommer ikke af sig selv, og derfor
skal der iverkszttes en lengerevarende strategisk
tilgang med inddragelse og konkrete indsatser for
denne malgruppe.

/Eldre i Radovre skal ogsa have mulighed for at leve
et aktivt liv, da det bade gger livskvaliteten og giver
flere gode levedr. Redovre Kommune vil sztte fokus
pa xldres adgang til og muligheder for bevaegelse i

fellesskaber pa malgruppens egne premisser.
Udsatte borgere skal ligeledes stottes i et aktivt liv.
Aktiviteterne ber tage udgangspunkt i de udsattes
livsbetingelser og behov, og derfor vil Redovre
Kommune inddrage de udsatte i udviklingen af nye
tilbud, der samtidig skal sikre en lokal forankring og
ejerskab af aktiviteterne.

UDVIKLE HANDHOLDTE TILBUD

FOR BORGERE MED SARLIGE BEHOV

Borgere med szrlige behov og handicap oplever
forskellige barrierer for at deltage i idraets- og for-
eningslivet. Nogle kender ikke til de mange tilbud,
der er i kommunen, mens andre er bekymrede for,
om tilbuddene passer til deres behov og handi-
cap. Mange borgere er ikke selvtransporterende,
ligesom foreningslivet kan mangle kendskab og
ressourcer til at lafte opgaven. Borgernes forskel-
lighed kraever, at der udvikles handholdte tilbud, og
at rad og vejledning skraddersys til den enkelte.

IDRATSFORENING | REDOVRE
Vi skal veere bedre
til at raekke ud til de
borgere, der ikke
starter i en forening
af sig selv

Redovre Kommune vil sikre, at foreningerne far
bedst mulige rammer til at igangsaette forskellig-
artede tilgengelige tilbud og aktiviteter til borgere
med sarlige behov og handicap. Redovre Kom-
mune vil siledes bidrage til, at foreningerne tager
et socialt medansvar over for de borgere, der har
brug for en hjelpende hand til at blive forenings-
aktive.

UDNYTTE IDRATTENS KVALITETER

PA TV/ERS AF ANDRE INDSATSOMRADER

Med kendskab til idraettens kvaliteter vil Redovre
Kommune arbejde for at bygge bro til kommunens
andre indsatsomrader, herunder iszr skole- og
dagtilbud, det sociale omrade samt sundheds-

og &ldreomradet. ldrzetten kan bl.a. bidrage til
lzering og trivsel i skolerne, skabe inkluderende
fellesskaber for psykisk sirbare og borgere uden
beskaftigelse samt integrere barn, unge og voks-
ne med minoritetsbaggrund. | samspil med bl.a.

STRATEGIMAL 5

UNG BORGER | RGDOVRE

Det er vigtigt at fale
sig velkommen og
fele, at man er en del
af et fellesskab

frivilligcentret, sundhedscentret, jobcentret, SSP
samt sociale og kulturelle institutioner kan kom-
munen fremadrettet udnytte idrattens kvaliteter
endnu bedre og mere effektivt. For at dette kan
lykkes, skal der forega en gensidig udveksling af
viden, kompetencer og erfaringer pa tvaers af fag-
omrader og afdelinger i kommunen.

UDVIKLE OG UNDERSTOTTE

SUNDE IDRATSMILJOER

De rammer, som borgerne bevager sig i, har stor
betydning for deres sundhedsadferd. | Redovre
Kommune skal idrats- og foreningslivet bidrage til,
at borgerne treffer de sunde valg i hverdagen. Det
skal sikres, at der serveres sund mad pa de kom-
munale idretsanleg, og at arbejdet med rog- og
tobaksfrie foreninger styrkes. Den tredje halvleg

i foreningerne skal fungere som et lokalt og sundt
samlingssted, hvor medlemmerne mades pa tvers
af alder, ken og tilhgrsforhold.



